CARL-ZEISS-GYMNASIUM JENA

mit mathematisch-naturwissenschaftlich-technischen
Spezialklassen ab Klassenstufe 9

Hygieneplan des Carl-Zeiss-Gymnasiums Jena  stand: 08.08.2023

1. Basishygiene und Ausstattung

- Klassenraume, Arbeitsplatze und Aufenthaltsraume sind sauber zu halten.

- Fur Fachraume muss gesondert belehrt werden.

- Im Speiseraum unterstitzen alle Nutzer und Aufsichten den verantwortlichen
Essenanbieter bei der Raumhygiene.

- Im Lehrercafé pflegen alle Nutzer einen hygienischen Umgang.

- Die Schuler*innen nutzen die Schulgarderobe/ Regale in den Raumen und Gangen.

- Die Innenraumlufthygiene wird durch intensives Stol3- und Querliften gewahrt.

- Erste-Hilfe-Raum: D110A

- Mangel am Schulgebaude und auf den Freiflachen, im Sanitarbereich und in allen
anderen Raumen sind umgehend dem Hausmeister zu melden.

2. Handehygiene

- Hande werden nach jeder Verschmutzung, Reinigungsarbeit, Toilettenbenutzung, vor
dem Umgang mit Lebensmitteln und der Einnahme von Speisen sowie nach Tierkontakt
gewaschen. = Waschanleitungen hangen an den Waschplatzen aus.

- Besondere Aufmerksamkeit dafur ist vor dem Fruhstick und Mittagessen, sowie nach
dem Spielen auf dem Hof und nach dem Sportunterricht geboten

3. Desinfektion

- Handedesinfektion erfolgt nach Kontakt, insbesondere mit Korperflissigkeiten und
infektiosem Material, auch im Nachgang, wenn Handschuhe getragen wurden.

- Grobe Verschmutzungen sind vorab zu entfernen.

- Desinfektionsmittel zur Wundversorgung der Schuler*innen ist nicht gestattet.

- Entsprechende Handlungsanweisungen zur Desinfektion, bei Unfallen und in Notfallen
sind den Notfall-Sets beigelegt und hangen im Schulgebdude aus: Haupteingang,
Turnhalleneingang, Eingang B-Gebaude vom B-Hof aus.

4. Infektionskrankheiten

- Handehygiene, Husten- und Niesetikette sind selbstverstandlich.

- Infektiose Schuler*innen werden bis zur Abholung isoliert u. Angehaorige informiert.

- Zur Vorbeugung ansteckender Krankheiten sind das Besuchsverbot der
Gemeinschaftseinrichtung, die Mitteilungspflicht und die Meldung an das
Gesundheitsamt einzuhalten (§ 34IfSG). - Informationsblatt ,Gemeinsam vor
Infektionen schutzen® des RKI nachfolgend - Erganzung in Tabelle 1+3: Roteln

- Eine Meldung erfolgt durch den Arzt oder die Schule an das Gesundheitsamt. Die
Meldung der Sorgeberechtigten in der Schule muss in jedem Fall erfolgen.

5. Impfschutz
- Auf die Impfempfehlungen der standigen Impfkommission (STIKO) wird verwiesen.
- Die Nachweispflicht fir einen Masernschutz erfolgt fur ab 31.12.1970 Geborene.




6. Umgang mit Lebensmitteln

Mitgebrachte Lebensmittel sollten vorab durch eine*n verantwortliche*n Lehrer*in auf
ihren einwandfreien Zustand gepruft werden. Es empfehlen sich nur vollstandig
durcherhitzte oder aus gewerblicher Herstellung stammende Lebensmittel.

Auf rohes Hackfleisch, Roheizusatz und Rohmilchprodukte sollte verzichtet werden.
Ubrig gebliebene Lebensmittel miissen am gleichen Tag entsorgt werden.

7. Trinkwasser
Das Leitungswasser entspricht der Trinkwasserverordnung.
Im Sportbereich steht ein Trinkbrunnen zur Verfigung.

8. Tierhaltung in Schulen
Tiere durfen artgerecht gehalten werden. Pflegeverantwortliche sind benannt.

9. SchutzmaRnahmen gemaR §12 BioStoffV

Bei Kontakt mit biologischen Arbeitsstoffen wie Korperflissigkeiten und bei praktischen
Tatigkeiten mit Tieren, im Garten, im Biotop, mit Pflanzen oder bei der Reinigung von
Abflussen sind entsprechende Schutzvorkehrungen zu treffen.

Eine situative Belehrung zum Arbeitsschutz fuhren die Fachlehrer*innen durch.

10. Arbeitsmedizinische Vorsorge

Das Ergebnis einer Gefahrdungsbeurteilung anlasslich der Arbeit mit biologischen
Arbeitsstoffen, Korperflissigkeiten, unter Verletzungsgefahr oder nach erfolgter Infektion
kann eine arbeitsmedizinische Vorsorge- bzw. Pflichtuntersuchung erforderlich machen.

11. Schwangere Personen

Eine Einschatzung der Gefahrdung im Sinne des Mutterschutzes ist durch eine

Gefahrdungsbeurteilung des Schulleiters bzw. des Gesundheitsbeauftragten zu prufen.

Ein betriebliches Beschaftigungsverbot stellt das letzte geeignete Mittel dar.

Gleiches gilt fir schwangere Schulerinnen.

Die Handlungsempfehlung ,Ampelmodell® zum Umgang mit dem temporaren

Infektionsgeschehen von COVID-19 und ahnlichen Infekten:

e Grune Ampel: normales Arbeiten moglich, Sto3luften alle 20 min

¢ Rote Ampel (10% oder mind. 3 Schuler der zu betreuenden Gruppe sind erkrankt):
befristetes Beschaftigungsverbot flir Prasenzunterricht bis zum 8. Tag nach letztem
Erkrankungsfall (Mobiles Arbeiten, Elternabende online méglich)

12. Ausstattung mit Erste-Hilfe-Material und Umgang
Regelmalige Bestands- und Verfallskontrollen in den Fachbereichen fuhren fachschafts-
bzw. raumverantwortliche Lehrer*innen durch. Eine Riuckmeldung auf Vollstandigkeit der
Materialien ergeht an die Gesundheitsbeauftragte. Fehlende Materialien werden im
Sekretariat angezeigt und zeitnah aufgefullt.
Ersthelfer tragen unbedingt eine personlichen Schutzausriustung und Nutzen die
Handedesinfektion vor- und nach der Hilfeleistung.
Standorte des Erste-Hilfe-Materials/ Notfallset fur Erbrochenes™:

e Erste-Hilfe-Raum D 110a, Sportlehrerzimmer*, Sportplatzcontainer, Schulclub

e B 115, B205%, B 214, B 308, Damentoilette gegenuber Lehrercafé*

e D 102,D 104, D 109, D 201, D 203, D 204, D 205, D 301, D 304, D 305, D 308



13. Belehrung und Verantwortung zur Hygiene

Eine jahrliche aktenkundige Belehrung erfolgt durch den Schulleiter oder beauftragte
Personen. Die Belehrung der Schulerlnnen u. Eltern erfolgt unter Mitwirkung der Klassen-
u. Kursleiter*innen.

Fachspezifische Belehrungen fihren Fachlehrerinnen durch. Absprachen in den
Fachkonferenzen sind erwilinscht.

Der Hygieneplan wird zur Einsicht auf der Homepage angezeigt.

Anhang
Gemeinsam vor Infektionen Schitzen. Belehrung fur Eltern und sonstige Sorgeberechtigte durch
Gemeinschaftseinrichtungen gemaR §34 Abs. 5 Satz 2 Infektionsschutzgesetz.



Anhang

Carl-Zeiss-Gymnasium
mit math.-naturwiss.-techn.

Tol. 03641 /310&50/31

@cz-gymnasium jena.del
Stempel der Einrichtung

GEMEINSAM VOR INFEKTIONEN SCHUTZEN
Belehrung fir Eltern und sonstige Sorgeberechtigte
durch Gemeinschaftseinrichtungen
gemiR § 34 Abs. 5 Satz 2 Infektionsschutzgesetz

In Gemeinschaftseinrichtungen wie Kindergirten, Schulen oder Ferienlagern befinden sich viele
Menschen auf engem Raum. Daher kénnen sich hier Infektionskrankheiten besonders leicht
ausbreiten.

Aus diesem Grund enthilt das Infektionsschutzgesetz eine Reihe von Regelungen, die dem Schutz
aller Kinder und auch des Personals in Gemeinschaftseinrichtungen vor ansteckenden Krankheiten
dienen. Uber diese wollen wir Sie mit diesem Merkblatt informieren.

1. Gesetzliche Besuchsverbote

Das Infektionsschutzgesetz schreibt vor, dass ein Kind nicht in den Kindergarten, die Schule
oder eine andere Gemeinschaftseinrichtung gehen darf, wenn es an bestimmten
Infektionskrankheiten erkrankt ist oder ein entsprechender Krankheitsverdacht besteht. Diese
Krankheiten sind in der Tabelle 1 auf der folgenden Seite aufgefiihrt.

Bei einigen Infektionen ist es moglich, dass Ihr Kind die Krankheitserreger nach durch-gemachter
Erkrankung (oder seltener: ohne krank gewesen zu sein) ausscheidet. Auch in diesem Fall kénnen
sich Spielkameraden, Mitschiler/-innen oder das Personal anstecken. Nach dem
Infektionsschutzgesetz ist deshalb vorgesehen, dass die ,Ausscheider” bestimmter Bakterien nur
mit  Zustimmung des Gesundheitsamtes und unter Beachtung der festgelegten
Schutzmafnahmen wieder in eine Gemeinschaftseinrichtung gehen dirfen (Tabelle 2 auf der
folgenden Seite).

Bei manchen besonders schwerwiegenden Infektionskrankheiten muss lhr Kind bereits dann zu
Hause bleiben, wenn eine andere Person bei Ihnen im Haushalt erkrankt ist oder der Verdacht
auf eine dieser Infektionskrankheiten besteht (Tabelle 3 auf der folgenden Seite).

Natiirlich missen Sie die genannten Erkrankungen nicht selbst erkennen kénnen. Aber Sie sollten
bei einer ernsthaften Erkrankung lhres Kindes arztlichen Rat in Anspruch nehmen (z.B. bei hohem
Fieber, auffallender Midigkeit, wiederholtem Erbrechen, Durchfillen und anderen ungewdhnlichen
oder besorgniserregenden Symptomen). lhr/-e Kinderarzt/-drztin wird lhnen dariiber Auskunft
geben, ob Ihr Kind eine Erkrankung hat, die einen Besuch einer Gemeinschaftseinrichtung nach
dem Infektionsschutzgesetz verbietet.

Gegen einige der Krankheiten stehen Schutzimpfungen zur Verfugung. Ist Ihr Kind ausreichend
geimpft, kann das Gesundheitsamt darauf verzichten, ein Besuchsverbot auszusprechen.

2. Mitteilungspflicht

Falls bei Ihrem Kind aus den zuvor genannten Griinden ein Besuchsverbot besteht, informieren
Sie uns bitte unverziglich darOber und Ober die vorliegende Krankheit. Dazu sind Sie
gesetzlich verpflichtet und tragen dazu bei, dass wir zusammen mit dem Gesundheitsamt die
notwendigen MaBnahmen gegen eine Weiterverbreitung ergreifen kdnnen.
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3. Vorbeugung ansteckender Krankheiten

Gemeinschaftseinrichtungen sind nach dem Infektionsschutzgesetz verpflichtet, ber allgemeine
Mbglichkeiten zur Vorbeugung ansteckender Krankheiten aufzuklaren.

Wir empfehlen lhnen daher unter anderem darauf zu achten, dass Ihr Kind allgemeine

Hygieneregeln einhilt. Dazu zahlt vor allem das regelmaRige Hindewaschen vor dem Essen,
nach dem Toilettenbesuch oder nach Aktivititen im Freien.

Ebenso wichtig ist ein vollstindiger Impfschutz bei lhrem Kind. Impfungen stehen teilweise auch
for solche Krankheiten zur Verfigung, die durch Krankheitserreger in der Atemluft verursacht
werden und somit durch allgemeine Hygiene nicht verhindert werden kénnen (z.B. Masern,
Mumps und Windpocken). Weitere Informationen zu Impfungen finden Sie unter: www.impfen-
info.de.

Soliten Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhre/n Haus- oder Kinderarzt/-drztin
oder an lhr Gesundheitsamt. Auch wir helfen lhnen gerne weiter.

Tabeller: Besuchsverbot von Cemeinschafiseinrichtungen und Mitteilungspflicht der Sorgeberechtigten bei Verdacht
auf oder Erkrankung an folgenden Krankheiten

*  ansteckende Borkenflechte (Impetigo contagiosa) *  Kinderlzhmung (Poliomyelitis)
*  ansteckungsfihige Lungentuberkulose *  Kopflausbefall (wenn die korrekte Behandlung noch
*  bakterieller Rubr (Shigellose) nicht begonnen wurde)
*  Cholera *  Kritze (Skables)
*  Darmentziindung (Enteritis), die durch EHEC *  Masem
verursacht wird *  Meningokolkken-Infektionen
*  Diphtherie *  Mumps
*  durch Hepatitisviren A oder E verursachte *  Pest
Celbsucht/Leberentzindung (Hepatitis A oder E) *  Schadach oder andere Infektionen mit dem
*  Himhautentziindung durch Hib-Bakterien Bakterium Streptococcus pyogenes
*  infektigser, das hei@t von Viren oder Bakterien *  Typhus oder Paratyphus
verursachter, Durchfall und joder Erbrechen (giltnur  «  \Windpocken {Varizellen)
Rir Kindern unter € jahren) *  virusbedingtes himorrhagisches Fieber (2.B. Ebola)
*  Keuchhusten (Pertussis)

Tabelle 2: Besuch von Gemeinschaftseinrichtungen nur mit Zustimmung des Gesundheitsamtes und
Mittellungspflicht der Sorgeberechtigten bei Ausscheidung folgender Krankheitsemreger

*  Cholera-Bakterien *  Typhus- oder Paratyphus-Bakterien
*  Diphtherie-Bakterien *  Shigellenruhr-Baktenien

*  EHEC-Bakterien

Tabelle 3: Besuchsverbot und Mittellungspflicht der Sorgeberechtigten bei Verdacht auf oder Erkrankung an folgenden
Krankheitzn bei einer anderen Person In der Wohngemeinschaft

*  ansteckungsfihige Lungentuberkulose *  Hirnhautentzindung durch Hib-Bakterien
¢ bakterielle Ruhr (Shigellose) *  Kinderlithmung (Poliomyelitis)
*  Cholera *  Masemn
*  Darmentziindung (Enteritis), die durch EHEC *  Meningokokken-Infektionen
verursacht wird *  Mumps
*  Diphtherie *  Ppest
¢ durch Hepatitisviren A oder E verursachte *  Typhus oder Paratyphus
Celbsucht/Leberentzindung (Hepatitis A oder E) *  virusbedingtes himorrhagisches Fieber (2.8. Ebola)
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